TEADLIKKUSE JA NOUSOLEKU DOKUMENT NAOMASSAAZI TEENUSEKS

Kaesolev dokument on koostatud kliendi teadlikkuse tdstmiseks ning teenusepakkuja ja
kliendi vahelise vastastikuse mdistmise tagamiseks.

1. Teenuse sisu

Naomassaaz on l|6dgastav ja terviklik hoolitsus, mille eesmark on toetada naolihaste
toonust, parandada vereringet ja soodustada uldist heaolutunnet. Teenus ei asenda
meditsiinilist ravi ega ole mdeldud haiguste diagnoosimiseks voi raviks.

2. Vastunaidustused
BUKAALNE TOSTEV SUVAKUDEDE MASSAAZ

[J Agedad pdletikud véi vigastused ndopiirkonnas
[J Aktiivsed nahahaigused (nt akne, rosaatsea)

[J sudame- v&i kdrge vererdhu probleemid
Vere- ja lUmfisUsteemi haigused

Rasedus ja imetamine

Migreen (valuvabal perioodil on massaaz toetav)
Onkoloogilised haigused
Autoimmuunhaigused
Herpesviirusinfektsioonid

Epilepsia

Kilpnaarme Uletalitlus

Kroonilised haigused agenemise faasis

Lihas- voi liigesepodletikud

Implantaadid naopiirkonnas (v.a hambaimplantaadid)

Hiljutised kirurgilised sekkumised naopiirkonnas (sh hambaimplantaatide
ettevalmistus)

[J Mesoniidid
[ Botoks ja taiteststid (kui protseduurist on méddunud alla 4 nadala)

000000000000

Tervisliku seisundi tapsustus (vajadusel):

NAO GUA SHA MASSAAZ

[J vaga tundlik, 8huke véi allergiline nahk

[ Psletikuline nahk (nt akne dgenemise perioodil)
[J Nahavigastused

[J Rasedus



[J Mesoniidid
[J Botoks ja taitesustid (kui protseduurist on moddunud alla 4 nadala)

Tervisliku seisundi tadpsustus (vajadusel):

3. Kliendi vastutus

Klient kinnitab, et on teadlik teenuse iseloomust, selle vdimalikest modjudest ja
vastunaidustustest. Klient votab vastutuse anda teenusepakkujale tdest ja asjakohast
teavet oma terviseseisundi kohta ning teavitada koigist olulistest asjaoludest, mis vdivad
mobjutada teenuse ohutust voi sobivust.

Teenusepakkuja ei vastuta kahju eest, mis on tekkinud juhul, kui klient on varjanud olulist
teavet voi andnud ebadigeid andmeid.

4. Isikuandmete té6tlemine

Teenuse osutamisel kogutakse ja toddeldakse isikuandmeid, sealhulgas terviseandmeid,
eesmargiga hinnata teenuse sobivust, tagada kliendi turvalisus ja pakkuda kvaliteetset
teenust.

e Isikuandmeid toddeldakse vastavalt isikuandmete kaitse Uldmaarusele (GDPR) ja
Eesti Vabariigi isikuandmete kaitse seadusele.

e Andmeid hoitakse konfidentsiaalselt ja neid ei edastata kolmandatele osapooltele
ilma kliendi kirjaliku ndusolekuta, v.a seadusest tulenevatel juhtudel.

e Andmeid sailitatakse ainult nii kaua, kui see on vajalik teenuse osutamise ja
seaduslike kohustuste taitmise eesmargil.

5. Uldine ndusolek

e Kkinnitan, et olen saanud arusaadava selgituse teenuse olemuse, eesmarkide ja
vastunaidustuste kohta;

e kinnitan, et olen teavitanud teenusepakkujat oma terviseseisundist ja vajadusel
konsulteerinud eelnevalt arstiga;

e annan ndusoleku minu isiku- ja terviseandmete to6tlemiseks eespool kirjeldatud
viisil.

[J Kinnitan, et olen teadlik teenuse tingimustest ja mdistan vastutust teenuse
kasutamise osas.

Nimi ja allkiri (fGdsilisel vormil):
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