NAOMASSAAZI TEENUSETINGIMUSED

Palun tutvu alloleva teabega, mis on koostatud kliendi teadlikkuse tdstmiseks ning
teenusepakkuja ja kliendi vahelise vastastikuse moistmise tagamiseks enne teenuse
osutamist.

1. Teenuse sisu

Naomassaaz on l|é6dgastav ja terviklik hoolitsus, mille eesmark on toetada naolihaste
toonust, parandada vereringet ja soodustada Uldist heaolutunnet. Teenus ei asenda
meditsiinilist ravi ega ole mdeldud haiguste diagnoosimiseks voi raviks.

2. Vastunaidustused

BUKAALNE TOSTEV SUVAKUDEDE MASSAAZ

Agedad péletikud vdi vigastused naopiirkonnas

Aktiivsed nahahaigused (nt akne, rosaatsea)

SUudame- voi kdrge vererdhu probleemid

Vere- ja lUmfisusteemi haigused

Rasedus ja imetamine (vajab tapsustamist)

Migreen (valuvabal perioodil on massaaz toetav)

Onkoloogilised haigused

Autoimmuunhaigused

Herpesviirusinfektsioonid

Epilepsia

Kilpnaarme uletalitlus

Kroonilised haigused agenemise faasis

Lihas- voi liigesepdletikud

Implantaadid naopiirkonnas (v.a hambaimplantaadid)

Hiljutised Kkirurgilised sekkumised naopiirkonnas (sh hambaimplantaatide
ettevalmistus)

Mesoniidid

e Botoks ja taitesustid (kui protseduurist on méodunud alla 4 nadala)

Massaazi jargne info:

Massaazi kaigus saavad juuksed Oliseks

Parast massaazi voib esineda ajutist hellust, lihasvalu voi punetust

Parast massaazi joo rohkelt vett, et toetada l[Umfiringet ja taastumist

Samal paeval valtida tugevat paikest, sauna, kuuma vanni ja intensiivset treeningut
Voéimalusel valtida jumestamist mdne tunni jooksul parast massaazi

Kui tervislik seisund vajab tdpsustamist, véta palun teenusepakkujaga ihendust!
NAOKUPUMASSAAZ

e Botoks ja taitesustid (kui protseduurist on moddunud alla 3 kuu)
e Agedad péletikud vdi vigastused néo- ja kaelapiirkonnas
e Aktiivsed nahahaigused (nt akne, rosaatsea)



Vaga dhuke ja kergesti sinikatesse minev nahk

Rohkelt sunnimarke téodeldaval alal

Nahavahk voi kahtlased nahamoodustised téodeldavas piirkonnas
Hiljutised kirurgilised sekkumised nao- voi kaelapiirkonnas

Rasedus (keha kuputamine vastunaidustatud, naopiirkonnas ettevaatlikult)

Massaazi jargne info:

Parast massaazi voib esineda ajutist punetust, tundlikkust voi kerget turset
Harvadel juhtudel véivad tundlikumal nahal tekkida vaikesed verevalumid
Parast massaazi joo rohkelt vett, et toetada lumfiringet ja taastumist
Samal paeval valdi tugevat paikest, sauna ja kuuma vanni

Valdi kilma ja tuulise ilma kaes viibimist

Voéimalusel valtida jumestamist mdne tunni jooksul parast massaazi

Kui tervislik seisund vajab tdpsustamist, véta palun teenusepakkujaga iihendust!
3. Kliendi vastutus

Klient kinnitab, et on teadlik teenuse iseloomust, selle vdimalikest modjudest ja
vastunaidustustest. Klient vétab vastutuse anda teenusepakkujale tdest ja asjakohast
teavet oma terviseseisundi kohta ning teavitada koigist olulistest asjaoludest, mis voivad
madjutada teenuse ohutust voi sobivust.

Teenusepakkuja ei vastuta kahju eest, mis on tekkinud juhul, kui klient on varjanud olulist
teavet voi andnud ebadigeid andmeid.

4. Isikuandmete toétlemine

Teenuse osutamisel kogutakse ja toddeldakse isikuandmeid, sealhulgas terviseandmeid,
eesmargiga hinnata teenuse sobivust, tagada kliendi turvalisus ja pakkuda kvaliteetset
teenust.

e Isikuandmeid toddeldakse vastavalt isikuandmete kaitse Uldmaarusele (GDPR) ja
Eesti Vabariigi isikuandmete kaitse seadusele.

e Andmeid hoitakse konfidentsiaalselt ja neid ei edastata kolmandatele osapooltele
ilma kliendi kirjaliku ndusolekuta, v.a seadusest tulenevatel juhtudel.

e Andmeid sailitatakse ainult nii kaua, kui see on vajalik teenuse osutamise ja
seaduslike kohustuste taitmise eesmargil.

5. Uldine ndusolek
Nousolekuvormile allkirja andes kinnitate, et

e teile on selgitatud teenuse olemust, eesmarke ja vastunaidustusi;

e olete teavitanud teenusepakkujat oma terviseseisundist ja vajadusel
konsulteerinud arstiga;
annate teadliku ndusoleku ndomassaaziteenuse saamiseks;
ndustute oma isiku- ja terviseandmete téo6tlemisega eespool kirjeldatud viisil.



Markus: Nousolekuvorm allkirjastatakse kliendi ja teenusepakkuja vahel kohapeal
paberkandjal.

Soovi korral lae alla naomassaazi teenuse néusolekuvorm (PDF-dokument).



